
Saint-Sulpice 

Renseignements et inscriptions: www.ape-st-sulpice.ch - st-sulpice@ape-vaud.ch 
 Facebook /  Instagram : apestsulpice 

 

 

COURS TATOUT 
Défense en soi 

 
Pour les kids 

4-6 ans et 7-10 ans 

 

Date : Samedi 30 septembre 2023 

Lieu : Salle du conseil communal, à St-Sulpice 

Durée : Environ 2 heure  

Heure : Kids => le matin / Ados => -midi 
Heures à confirmer 

Prix : CHF 45.- non-membres / CHF 25.- membres 

            
Pour les ados 

11-14 ans 

TATOUT  

- apprendre à faire face et dire non 
- découvrir ses atouts et prendre confiance en soi 
- apprendre avec le sourire malgré le sérieux du sujet 
- interactif, avec des activités, des histoires, des jeux de rôles 
- s'associer aux parents, pour soutenir les enfants 



Saint-Sulpice 

Renseignements: www.ape-st-sulpice.ch - st-sulpice@ape-vaud.ch 
  Facebook /  Instagram : apestsulpice 

Venez faire connaissance avec nous 
-déjeuner offert par 

. 

 

« Petit-déj  pour les parents 

Date : vendredi 1er septembre 2023 

Lieu : sur le balcon de l école, près 
de la salle de gym     

Heure : dès 8h15 
On vous attend 

nombreux ! 
 

Venez découvrir les 
 ! 

 

Venez faire connaissance avec nous autour 
-  


