
 

 
Apples, Bière et environs 

 Jeudi 16 novembre 2023 à 19h30 

Moi, parent, face au jeux 
vidéo et écrans à la maison 

 Le but de cette conférence est de comprendre pourquoi les jeunes passent autant 
de temps derrière les écrans et d'énumérer les différents effets positifs et néfastes 
d'une utilisation régulière, à la maison et à l'école.  
 
La deuxième partie permet de comprendre quelles postures parentales adopter 
et la mise en place de solutions simples, mais efficaces. 
  
Cette conférence dure environ 1h30 et elle comprend un temps pour les 
questions.  
 
A la fin, nous vous invitons à continuer la discussion autour d’un verre. 

 
Salle du Conseil – Collège du Léman, 1143 Apples 
Prix : 10.- membres APE / 25.- non-membres 

Renseignements et inscriptions :  
Isabelle 076/375.18.10 et/ou apples-biere@ape-vaud.ch 

Par Julien Felix 

Devenez membre  ➔ 


